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2024年度會員大會暨第七屆理監事就職典禮

         澳門性教育學會2024年度會員大會暨第七屆理監事就職典禮已於1月18日順利舉行。自2013年創
會以來，學會始終秉持初心，以推動性教育發展為己任，持續強調性教育之重要性，堅守使命，從未
懈怠。

          創會至今，學會已成功舉辦共計293項性教育相關活動，內容涵蓋學生活動、家長講座、親子工
作坊、專業人員及義工培訓、會員進修等，累計受惠人數超過9,200人。學會始終倡導性教育為「愛的
教育」，旨在協助大眾建立健康的親密關係，並透過多元活動提升公眾對性教育的認識，讓更多人於愛
中學習與成長，領會「愛己愛人」的深層意義。

         大會上，理事會及監事會分別就2024年度之會務工作及財務狀況進行報告，獲全體會員一致通
過，並對學會過去一年的努力予以充分肯定。隨後，在顧問黃艷蘭、薛雪梅、李文靜的見證下，第七
屆理監事成員正式宣誓就職，展開新一屆會務工作。

         新任會長黃嘉麗於會中簡述2025年度工作計劃，闡明學會未來一年的發展方向，承諾將繼續堅守
使命，積極推廣性教育理念並落實相關實踐，致力讓更多人受惠於這份「愛的教育」。

        典禮同時表彰了多位對性教育事業貢獻良多的導師，並頒發感謝狀，以表達對他們無私付出的衷
心謝意。學會期望社會各界繼續並肩前行，讓「愛的教育」的光芒更加璀燦！
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2025年度工作回顧

綜合上述活動，本會於2025年度舉辦共               活動，受惠人數共約                     。19項 850人
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精彩活動花絮

學生活動（大學）

學生活動（中學）
 「愛的抉擇」講座(三場)

(澳門基督教青年會違法青少年短期宿舍)

「好好戀愛」講座 
(澳門科技大學)

 「愛的抉擇」講座
(聖公會學校輔導服務 (駐澳門海星中學))

 「2025學生健康大使」之「戀愛講呢啲」性教育講座
(澳門中華新青年協會)



家長活動

「如何與子女談性說愛」家長講座
 (澳門濠江中學附屬小學)

「如何與子女談性說愛」家長講座
(澳門街坊會聯合總會廣東辦事處)

「電子產品有阻隔親子溝通嗎？」家長講座
(澳門明愛泉仁樂家庭綜合服務中心)
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親子活動

「不讓電子螢幕阻隔親子溝通」親子工作坊
(澳門明愛泉仁樂家庭綜合服務中心)

「情感導航，愛有界限」親子講座 
(澳門弱智人士家長協進會星光舍)

性教育教學輔助資源培訓(幼兒教育階段)
(教育及青年發展局德育中心)

專業人員培訓
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性教育教學輔助資源培訓(小學教育階段)
(教育及青年發展局德育中心)

性教育教學輔助資源培訓(中學教育階段)
(教育及青年發展局德育中心)

會員培訓

E世代的同行秘笈——網友篇
(鮑思高青年服務網絡譚迪生主任)
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專業人員培訓



       本會幹事始終恪守本會宗旨，積極拓展社會連繫，參與各社團組織的性教育相關活動，以期與
各界攜手並進，共同推動澳門性教育的發展。

參與社團活動

2025年度本會參與之活動如下： 

 1. 「2025學生健康大使」 開幕禮

 主辦單位：澳門中華新青年協會

 2.   健康促進系列活動推廣日暨閉幕禮2025

 主辦單位：澳門中華新青年協會

3. 「身體自主權『新/心』法——校園案例與教學實務的雙重視角」線上研習活動

 主辦單位：台灣性教育學會、台灣杏陵醫學基金會
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性教育教學輔助資源培訓——導師經驗分享

         今年本會承接了教育及青年發展局德育中心的六場「性教育教學輔助資源培訓」，面向幼兒、      
小學、中學等教育階段的教學人員、學生輔導員、學校健康促進人員，以及社會服務機構的社工和    
心理輔導員，開展各項主題式培訓。本會導師經過用心準備及實際操作後，整理了心得與大家分享。

1.性教育教學輔助資源培訓(幼兒教育階段)——朱少興 、霍柳嫦

         幼兒場開展的兩期培訓，第一期培訓聚焦生命的起源、家庭親密感、身體界線、拒絕不恰當接觸
等四大核心主題；第二期培訓則圍繞生理性別、性別角色、破除性別刻板印象、辨識危險情境、自我
保護及求助方法等內容展開，旨在為前線教育人員提供專業的幼兒性教育教學方法與資源，助力科學
開展幼兒性教育工作。

        學員表示，培訓填補了自身在幼兒性教育細分領域的知識空白，尤其是「身體界線」、 「破除性別
刻板印象」等主題的分析，讓其對幼兒性教育的教學維度有了更全面的理解。同時，培訓所提供的
「辨識危險情境」、 「自我保護及求助方法」等主題的實際操作指導，學員也表示能讓其直接應用於
日常教學與幼兒輔導工作中，具備很強的實用性。

         作為本次培訓的導師，我們深感幼兒性教育的重要。幼兒階段是建立性別認知、自我保護意識的關
鍵時期，而前線教育人員的專業能力直接影響教育效果。在培訓過程中所見，前線教育人員對幼兒性教
育的專業知識需求迫切，也反映該領域的專業資源仍需進一步普及。此外，學員在培訓互動中展現的實
踐經驗，也讓我們獲得了不少一線教學的真實反饋，為後續優化培訓內容、開發教學資源提供了寶貴思
路。未來希望仍能持續開展此類培訓，搭建幼兒性教育人員的交流與學習平台，讓性教育更好地守護幼
兒成長。

2.性教育教學輔助資源培訓(小學教育階段)——梁嘉敏、林慧婷

        小學場內容以《小學性教育教學輔助資源》為主，主題為「愛中成長」及「護航成長」，內容涵蓋
小學性教育的核心理念、教學重點與方法，輔以實際教學案例與活動設計，強調性教育是「愛的教育」
與「品格教育」的結合，協助前線教育人員以正向、開放的態度引導學生建立健康的性觀念與人際關
係。
        在培訓過程中，我們深刻體會到性教育不僅是知識的傳遞，更是價值觀與生活技能的培育。培訓
強調「從愛開始，以愛貫穿」，鼓勵前線教育人員必須先以開放、非批判的態度接納學生的好奇與需
求，才能引導他們在關係中學習自尊自重與尊重他人。
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         我們發現許多前線教育人員在實際教學時對「如何談性」仍感到猶豫，但透過教材中結構化的單元
設計——如破除性別刻板印象、網路交友安全等活動，他們能更有信心地將性教育融入日常教學，尤其
對使用情境討論、繪本互動等多元化方式，學員回饋正面，這讓我們深信「生活化」的教學策略能有效
降低性話題的敏感度。

         反思這次培訓，我們認為前線教育人員除了掌握正確知識外，更需要持續更新對青少年文化的理
解，並在教學中平衡「價值引導」與「自主思考」。未來，我們期望能推動更多跨科整合的性教育實
踐，讓學生在愛與尊重中，真正健康地成長。

3.性教育教學輔助資源培訓(中學教育階段)——周艷韞 

         這次培訓讓我深切體會到系統推進學校性教育的重要性與深遠意義。培訓期間，我著重引導學員理
解教材的設計邏輯，分析各教學活動背後對應的知識、情感、態度與技能目標，並探討如何依據學生年
級特點，靈活調整教學內容與方法。同時，我帶領學員共同研討如何將性教育的核心議題——如自我保
護、健康人際關係、情感發展與價值觀建立等，與中學品德與公民科的《基本學力要求》相結合，推動
性教育有機融入該學科的日常教學之中，使性教育所倡導的價值觀能在學生生活中實踐，落實全人教育
的目標。

         在教學實施層面，特別強調以下重點：

(1)    提倡情境化教學：鼓勵前線教育人員善用多元化的媒體素材（如新聞案例、短片、影片、歌曲等）
          引發學生討論，並借助角色扮演等活動深化學生的情感體驗與認知反思；
(2)    重視價值澄清引導：前線教育人員應在傳授知識的同時，營造開放、安全的討論氛圍，協助學生在
          思辨中逐步樹立負責任的價值觀，並提升其生活的應對能力；
(3)    推動形成性、多元化的評核方式，全面關注學生在性教育學習過程中的教學成效。

         兩場培訓的學員積極參與、反饋正面。從反饋中可見，以官方主導的專業性教育資源為基礎，以提
升前線教育人員性教育素養為核心，以融入課程體系與基本學力要求為路徑，我們有望共同構建一個更
科學、更友善、更有效的性教育支持環境，進而助力青少年實現全面健康成長。
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會員培訓

         為深化會員的性教育實務技能，並在交流中凝聚社群力量，提升專業水平，使其在性教育路上走得
更穩健，故本會今年度舉辦了兩場會員培訓。

1. E世代的同行秘笈——網友篇

 導師：鮑思高青年服務網絡譚迪生主任
 內容：
(1)    了解青少年的網絡文化
(2)    青少年沉迷網絡背後的成長需要
(3)    網絡交友危機與陷阱(常見騙案)
(4)    教育工作者的介入方法

2. 「解鎖青少年網絡戀愛關係」分享會

 導師：香港家庭計劃指導會李明英教育經理(本會顧問)
 內容：
(1)    淺談青少年的網絡交友現況及戀愛觀念和態度
(2)    支援青少年的原則及方向
(3)    如何為中小學生策劃多元化的教學活動
(4)    性教育資源及服務簡介
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幹事聚會

         本會幹事每年都有定期會議，圍坐商討會務，推進會務發展，同時分享生活點滴、彼此打氣。大家
在忙碌中不忘相守的溫情，讓業餘奉獻的時光格外明亮。

        本會顧問高松景教授(台灣性教育學會常務監事、台灣師範大學師資培育學院教授)，年底來澳與本
會幹事聚會，分享台灣性教育經驗之餘，也支持會務發展，讓幹事倍感溫暖。

與高教授有個約會
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好書推介

作者：香港家庭計劃指導會
出版：小天地出版社

七歲的小月，是個頭髮微鬈、有特殊需要的小男孩。
一天，一位神秘的占卜師送了他一個星光燦爛的水晶球。
這水晶球如何幫助他學會與人建立和諧的互動，並得到友誼？
本書特色：
(1)    了解自閉症譜系孩子與人相處的困難
(2)    學會包容和尊重彼此差異，增加同理心
(3)    透過社交處境，學習恰當的相處方式
(引自：香港家庭計劃指導會)

作者/出版：香港家庭計劃指導會

進入青春期，就是你健康成長的印證！
在你情緒高低起伏或百感交集之時，此書可爲你帶來一點指引和
慰藉，在經歷成長的蛻變後，成爲更自信更愛自己的你！
(引自：香港家庭計劃指導會)

書名：小月的水晶球

書名：成長沒那麽難搞——青春期成長指南

書名：失控的焦慮世代：手機餵養的世代，如何面對心理疾病的瘟疫

作者：Jonathan Haidt (強納森．海德特)
譯者： 鍾玉玨
出版：網路與書出版

在書中，社會心理學家海德特探討以玩耍為主的童年逐漸沒落、
以手機為主的童年抬頭的趨勢，並歸納出為什麼智慧型手機、  
社群媒體和大型科技，成為全世界青少年心理健康崩潰的主因。
書中也指出，為了讓孩子有更健康的童年，政府、科技公司、  
學校、父母可以做些什麼。
(引自：博客來)
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